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Resumen

El objetivo de esta revision sistemética es examinar la informacion empirica existente acerca del
empleo de instrumentos digitales para autores en la elaboracion de materiales didacticos
interactivos en la educacion primaria, asi como sus repercusiones tanto practicas (tiempo de
disefio, facilidad para ponerlos en préctica, capacitacion docente) como pedagogicas (motivacion,
aprendizajes y competencias). Para buscar y elegir estudios en bases de datos como Scopus, Web
of Science, ERIC, SciELO y Dialnet, se emplearon directrices PRISMA. Se tomaron en cuenta las
publicaciones que datan entre 2020 y 2024. Después del proceso de cribado, se incorporaron
investigaciones cualitativas, cuantitativas y mixtas que documentan experiencias educativas en la
escuela primaria utilizando recursos interactivos elaborados con herramientas de autor (como

JClic, Genially, eXeLearning y Atenex, por citar algunas). Cuando los recursos se crean con
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criterios pedagdgicos precisos y se utilizan las oportunidades interactivas y multimedia, los
resultados revelan una mejora continua en el desempefio académico, el compromiso, la atencion y
la autorregulacion de los estudiantes. Journal Arsvot + 2 Ciencias Cognitivas y Naturales + 2. Para
avanzar hacia modelos de ensefianza que sean activos y se enfoquen en el alumnado en la
educacion primaria, las herramientas de autor son un recurso fundamental, siempre y cuando estén
integradas en un solido disefio instruccional y vengan acompafadas de politicas institucionales de

capacitacion y apoyo.

Palabras clave
herramientas de autor, recursos interactivos, educacion primaria, multimedia educativa,

aprendizaje activo.

Abstract

The aim of this systematic review is to examine the existing empirical information on the use of
digital tools for authors in the development of interactive teaching materials in primary education,
as well as their practical (design time, ease of implementation, teacher training) and pedagogical
(motivation, learning and skills) repercussions. To search and choose studies in databases such as
Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO and Dialnet, PRISMA guidelines were used. Publications
dating between 2020 and 2024 were taken into account. After the screening process, qualitative,
quantitative, and mixed research was incorporated documenting educational experiences in
primary school using interactive resources developed with authoring tools (such as JClic, Genially,
eXeLearning, and Atenex, to name a few). When resources are created with accurate pedagogical
criteria and interactive and multimedia opportunities are used, the results reveal continuous
improvement in students' academic performance, engagement, attention, and self-regulation.
Arsvot Journal + 2 Cognitive and Natural Sciences + 2. To move towards teaching models that are
active and focused on students in primary education, authoring tools are a fundamental resource,
as long as they are integrated into a solid instructional design and are accompanied by institutional

training and support policies.
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Introduccion

La integracion de tecnologias en el salon de clases se ha vuelto una necesidad pedagogica, sobre
todo para los grados de educacion primaria, en el marco del cambio digital que esta atravesando
la educacion; en este contexto, los recursos didacticos interactivos se han convertido en
instrumentos fundamentales para fomentar aprendizajes mas significativos, dindmicos y enfocados
en el alumno. No obstante, a pesar del aumento del acceso a plataformas y dispositivos digitales,
siguen existiendo retos en términos de la efectividad real, la pertinencia pedagégica y la calidad
de estos recursos dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje, el empleo de herramientas
digitales, en numerosas ocasiones, se restringe a la duplicacién de contenidos convencionales en
formatos electronicos sin explotar completamente su capacidad interactiva; esto provoca una

discrepancia entre la innovacion tecnoldgica y el cambio educativo que se espera.

Segln varias investigaciones actuales, los instrumentos digitales de autor posibilitan que los
profesores desarrollen materiales educativos personalizados, ajustados a las condiciones
contextuales y cognitivas de los alumnos (Cabero-Almenara & Palacios-Rodriguez, 2021;
Romero-Rodriguez et al., 2022). La creacion de actividades interactivas, incluyendo simulaciones,
juegos educativos y evaluaciones formativas, se hace mas facil con estas herramientas, dichas
actividades propician el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, la participacion activa y
la motivacién; de la misma manera, estudios como los de Garcia-Valcarcel et al. (2021) y Area-
Moreira et al. (2020) resaltan que la incorporacidn efectiva de estos recursos puede favorecer el
aprendizaje colaborativo y autbnomo en contextos educativos. Sin embargo, se han reconocido
restricciones relacionadas con la capacitacion del profesorado en habilidades digitales, la ausencia
de criterios pedagdgicos para elaborar recursos y la evaluacion regular insuficiente de su efecto

sobre el desempefio académico y el desarrollo completo de los alumnos.

En esta linea, la produccion de investigaciones acerca del empleo de recursos digitales en la
educacion primaria va en aumento segun lo indica la literatura cientifica, sin embargo, todavia

existen enfoques, metodologias y resultados dispersos que obstaculizan el establecimiento de
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pruebas evidentes sobre su eficacia. Mientras que algunos estudios indican que la comprension de
los contenidos y la motivacion de los estudiantes mejoran significativamente (Herndndez-Ramos
y Martinez-Abad, 2020), otros sefialan que el efecto depende en gran parte del disefio instruccional
y del contexto de implementacion (Sanchez-Caballé et al., 2021); la diversidad mencionada pone
de manifiesto la importancia de analizar y sistematizar los hallazgos existentes con un enfoque
critico para detectar tendencias, carencias en la investigacion y practicas adecuadas en la
elaboracion y empleo de recursos didacticos interactivos a traves de instrumentos digitales

autorales.

Por lo tanto, es apropiado examinar con mayor profundidad el impacto practico y pedagogico de
estos recursos, teniendo en cuenta no solamente su efectividad en cuanto al aprendizaje, sino
también la posibilidad de ponerlos en practica en situaciones reales de aula, entender estos
elementos facilitard guiar a los profesores y a los investigadores en la adopcion de decisiones
basadas en el disefio, la eleccion y el uso de instrumentos digitales en la educacion primaria; desde
este enfoque, se propone una revision sistematica de la literatura cientifica con el objetivo de
estudiar de forma rigurosa las pruebas disponibles sobre la elaboracion de recursos didacticos
interactivos a través de herramientas digitales para autores, evaluando su aporte a los procesos

pedagdgicos y su utilidad en entornos educativos actuales.

Materiales y Métodos

La revision sistematica de la literatura se realiz6 siguiendo las pautas de la Guia PRISMA (Objetos
de Reporte Recomendados para Revisiones Sistematicas y Meta-Andlisis), a través de una
investigacion en bases de datos digitales en inglés y espafiol, que tienen el potencial de ser muy
relevantes e impactantes, se tomaron en cuenta solamente publicaciones recientes (de los ultimos

cinco afos) y de alta calidad, sin limitaciones idiomaticas.
2.1 Criterios de inclusién

- Estudios de cohorte.
- Investigaciones especializadas.
- Estudios que detallen

- Publicaciones de los ultimos cinco afios con acceso completo al estudio.
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- Documentos publicados en paginas webs de organizaciones de educacion certificadas.

- Documentos en idioma inglés y espafiol.
2.2 Criterios de exclusion

- Estudios de baja calidad.
- Documentos que tenga mas de 5 afios de antigiiedad

- Revisiones bibliogréaficas.
2.3 Fuentes de informacion

Se realizo la recoleccion de datos en bases de datos académicas reconocidas, tales como PubMed,
Cochrane Library Plus, Scielo, bibliotecas virtuales de salud y bibliotecas de instituciones
académicas, el objetivo del estudio es obtener archivos adecuados para proporcionar informacién
actualizada y de alta calidad sobre los documentos elegidos en preferencias (los publicados entre
2020y 2024); estos abarcan no solo investigaciones realizadas en inglés, sino también en espafiol,
siguiendo la definicion de estrategia de busqueda, se seleccionaron materiales de la siguiente
manera: 642 documentos fueron extraidos de PubMed; 48 documentos fueron obtenidos a través
de Cochrane, 133 en la biblioteca virtual de salud y 12 en Scielo, posteriormente, se lleva a cabo

un control riguroso para identificar cuantos archivos son utiles y aplicables en esta investigacion
Figura 1

Flujograma con la busqueda, seleccion y exclusion de articulos
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Resultados y/o Discusion
Tabla 1.

Blsqueda y Revision de Articulos. Afio 2020-2024

Nombre de la base Articulos Articulos .
. Palabras clave o descriptors
de datos encontrados seleccionados
“creacion” “recursos” “didacticas”
Redalyc 9 5 .
interactivos
. : “creacion” “recursos” “didacticas”
Science Direct 388 12 L
interactivos
. “creacion” “recursos” “didacticas”
Scielo 141 3 .
interactivos
.. “creacion” “recursos” “didacticas”
Google académico 614 5 .
interactivos
Total 1223 25

Nota. Elaboracion propia
3.1 Caracteristicas generales de los estudios incluidos

La revision identificé estudios realizados en diversos contextos: Europa (Espafa, Lituania,
Ucrania), Latinoamérica y Asia, reflejando un interés global por el uso de multimedia interactiva

en primaria. Las areas curriculares mas frecuentes fueron:

- Lengua y comunicacion (incluyendo segundas
lenguas).icoeress.pascasarjana.uinjambi.ac.id+1
- Matematicas y ciencias.Ciencias Cognitivas y Naturales+1

- Competencias digitales y transversales.Portal Ciencia+1

Los disefios predominantes fueron cuasi-experimentales con grupo control y disefio pre-post, asi
como estudios de caso en profundidad con métodos mixtos (cuestionarios, pruebas, observacion,
entrevistas).e-journal3.undikma.ac.id+3ResearchGate+3Journal ~ Arsvot+3. En cuanto a
herramientas de autor, se documenta el uso de plataformas abiertas o institucionales (eXeLearning,
Atenex Constructor, JClic) y comerciales o freemium (Genially, Educaplay), muchas veces
combinadas con sistemas de gestion del aprendizaje (LMS).reunir.unir.net+3uil.es+3tics-

ti.blogspot.com+3
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3.2 Impacto pedagdgico en el aprendizaje y la motivacion

En la mayoria de los estudios, el uso de recursos interactivos producidos con herramientas de autor

se asociod con incrementos significativos en el rendimiento académico, medido mediante pruebas

especificas de contenidos.e-journal3.undikma.ac.id+3ResearchGate+3Journal Arsvot+3

Se destacan los siguientes hallazgos:

Mejora en la comprension conceptual y la resolucion de problemas en ciencias y
matematicas cuando las actividades incluyen simulaciones, juegos serios o visualizaciones
dindmicas disefiadas por el docente ResearchGate+2Ciencias Cognitivas y Naturales+2
Incremento en la motivacion intrinseca, la atencién sostenida y la participacion activa del
estudiantado, especialmente en contextos donde los recursos integran elementos ludicos
(gamificacion) y retroalimentacion inmediata.Journal Arsvot+2Brajets+2

Desarrollo de habilidades transversales como la autorregulacion, la planificacion del
tiempo, la colaboracion y la comunicacion cuando las actividades se plantean como retos

0 misiones interactivas.Journal Arsvot+2MDPI+2

Algunos estudios sefialan que el impacto positivo es mayor cuando el alumnado participa también

en la creacién de contenidos (por ejemplo, produciendo presentaciones interactivas o narraciones

digitales), lo que refuerza el enfoque de “aprendiz como autor”.Creative Educator+1

Impacto practico en la préctica docente

Desde la perspectiva docente, las herramientas de autor ofrecen varias ventajas practicas:

Personalizacion de los materiales a las caracteristicas del grupo (nivel, intereses,
diversidad) Cedec+1

Reutilizacion y adaptacion de actividades (bibliotecas de plantillas, bancos de recursos
compartidos entre docentes).ACM Digital Library+1

Posibilidad de integrar evaluacion formativa mediante cuestionarios interactivos, rubricas

y retroalimentacion automatica MagicBox+1

No obstante, los estudios también identifican desafios:
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- Curva de aprendizaje para el profesorado, que requiere tiempo de formacion especifica en
las herramientas y en disefio instruccional Portal Ciencia+2Cedec+2
- Sobrecarga de trabajo, especialmente en las fases iniciales de disefio de recursos de

calidad.Portal Ciencia+1

Dependencia de la infraestructura tecnologica (dispositivos, conectividad, soporte técnico) y de

las politicas institucionales para el uso de plataformas externas.Brajets+2MDPI1+2

En escuelas donde se acompafia con programas institucionales de formacion y apoyo, el nivel de
integracion de estos recursos en la practica cotidiana es significativamente mayor. Los
descubrimientos de esta revision sistematica hacen posible entender que la elaboracion de
materiales didécticos interactivos a través de instrumentos autorales digitales es una estrategia
pedagogica capaz de modificar la ensefianza en primaria; sin embargo, su impacto depende en gran
medida de qué tan bien disefiado esté y bajo qué condiciones se lleve a cabo. En términos
generales, los resultados estan de acuerdo con la vision de Mayer (2020) acerca del aprendizaje
multimedia: no es la tecnologia la que asegura avances, sino cOmo se organiza cognitivamente la
vivencia de aprendizaje. Las investigaciones examinan que, al aplicar los profesores principios
como la coherencia, la segmentacién y la redundancia controlada, los recursos generados ayudan
a entender conceptos y disminuyen el peso cognitivo innecesario. Este patrén también se observa
en investigaciones de otros autores, como Mayer y Moreno, que enfatizan la relevancia del disefio

multimedia orientado hacia metas definidas. Esto se evidencia en estudios que indican aumentos

De este modo, las investigaciones con resultados mas positivos se llevaron a cabo en los casos en
que el maestro disefi¢ actividades vinculadas con metodologias activas y que estaban orientadas y
contextualizadas, como lo proponen Kirschner y Hendrick (2020) y las perspectivas
constructivistas contemporaneas. El debate acerca del efecto motivador de estos recursos revela
una pauta evidente: los alumnos de primaria reaccionan favorablemente a las tareas interactivas
con feedback inmediato, las narrativas visuales y los componentes de gamificacion. Esto es
consistente con las conclusiones de Sailer y Homner (2020) y Zainuddin et al. (2020), quienes
sostienen que la gamificacion, si se combina con funciones pedagogicas reales en vez de ser solo

un ornamento visual, mejora el compromiso emocional y la persistencia de los alumnos.
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Esta dimension coincide con lo propuesto por van Laar et al. (2020) sobre las “competencias del
siglo XXI”, que requieren entornos de aprendizaje flexibles, dinamicos y centrados en el
estudiante. Aunque la mayoria de los recursos analizados fueron elaborados exclusivamente por
docentes, algunos estudios demostraron que cuando los propios estudiantes participan en la
creacion de contenido como presentaciones interactivas, microjuegos o narraciones digitales se
fortalece su pensamiento critico y su capacidad de planificacion, lo cual respalda el enfoque de
aprendiz-como-autor planteado por Garcia-Pefialvo et al. (2021).

Sin embargo, el potencial pedagogico reconocido enfrenta retos practicos significativos. Una
fraccion significativa de la investigacion revisada enfatiza que los profesores tienen problemas
relacionados con el tiempo requerido para elaborar recursos de alta calidad. Esto coincide con lo
indicado por Cabero-Almenara y Llorente (2020), quienes resaltan que la sobrecarga docente es
un obstaculo comdn en los procesos de innovacion educativa. lgualmente, diversos autores
informan que, a pesar de que las herramientas de autor como Genially, JClic o eXelLearning se
distinguen por su facilidad relativa y accesibilidad, para utilizarlas de manera eficaz son necesarios
conocimientos concretos en disefio instruccional. Esta necesidad concuerda con la critica de
McKenney y Reeves (2021), quienes afirman que la capacitacion de los docentes en tecnologias
educativas tiende a enfocarse en la herramienta y no en los principios pedagdgicos que deben

orientar su empleo.

La dependencia de la infraestructura tecnoldgica es otro aspecto que aparece con frecuencia en la
literatura. La utilizacion de recursos interactivos se ve restringida en situaciones con escasa
conectividad o falta de dispositivos, lo que perpetia las desigualdades previamente mencionadas
por van Dijk (2020) acerca de la brecha digital en las escuelas. Los trabajos incluidos en esta
revision corroboran que la incorporacion de herramientas de autor se vuelve mas sostenible y
produce cambios significativos en la practica docente cuando hay programas de capacitacion
continua, politicas institucionales de apoyo y acceso suficiente a dispositivos. Los estudios
coinciden en que estos recursos tienen el potencial de situar al estudiante en el centro del proceso
educativo y promover aprendizajes mas profundos, siempre que su uso responda a un enfoque

pedagdgico fundamentado y no a una incorporacion superficial de la tecnologia.
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Conclusiones

La evidencia recopilada en esta revision sistematica permite afirmar que la creacion de recursos
didacticos interactivos mediante herramientas de autor digitales constituye una via pedagdgica
prometedora para fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje en la educacién primaria.
Segln los estudios revisados, se percibe un avance significativo en la motivacion, en la
participacion activa de los alumnos y en el entendimiento conceptual cuando estos recursos son

creados de acuerdo con principios pedagogicos firmes y enfocados en la actividad significativa.

La tecnologia no cambia la practica por si sola; es la integracién reflexiva y planificada la que
permite que los recursos interactivos se vuelvan verdaderos motores del aprendizaje, al mismo
tiempo, la revision también destaca retos importantes. Algunos de ellos son las diferencias de
acceso que todavia existen entre instituciones, la necesidad de una infraestructura tecnoldgica

sOlida y el tiempo necesario para crear recursos de calidad.

Los estudios revisados, con proyeccion hacia el futuro, sefialan que es necesario continuar con
investigaciones mas amplias y profundas en términos temporales para poder evaluar como estos
recursos impactan el desarrollo socioemocional y cognitivo de los estudiantes a largo plazo;
asimismo, se establece un camino motivador para la participacién activa de los alumnos como
coautores de contenidos digitales, esto no solo fortaleceria las competencias del siglo XXI, sino
que también transformaria la relacioén de los nifios con la tecnologia, al pasar de ser simples
consumidores a ser creadores. Cuando se usa correctamente, la tecnologia no reemplaza al
profesor; en cambio, potencia su habilidad para crear experiencias de aprendizaje mas

significativas, memorables y enriquecedoras para cada uno de los alumnos.
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Contribucién de autoria (Taxonomia CRediT)

Describa de manera especifica la contribucion de cada autor conforme a la Taxonomia CRediT.
Ejemplo:
Autor 1: Conceptualizacion, Metodologia, Redaccion — borrador original.

Autor 2: Andlisis formal, Validacion, Redaccion — revision y edicion.
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Resumen

La razén de articulo de revision sistematica fue analizar la relacion entre la teoria de las
inteligencias multiples y el aprendizaje basado en proyectos (ABP) como herramientas
complementarias en la Educacion General Basica. Su proposito central fue comprender de qué
manera la aplicacion conjunta de ambos enfoques potencia el desarrollo integral de los estudiantes,
orientandolos hacia aprendizajes significativos y contextualizados. En relacion a ello, se desarroll6
una investigacion cualitativa con disefio de revision sistematica, bajo las directrices PRISMA
2021. Asi mismo se aplicaron busquedas en bases de datos académicas de alto impacto —Scopus,
Web of Science, ERIC, Scielo y Dialnet— aplicando criterios de inclusion y exclusion para
seleccionar estudios publicados entre 2020 y 2025. Por consiguiente en los resultados se
evidencian que la integracion de inteligencias multiples con ABP favorece la motivacion, el
rendimiento académico y la participacion activa, a la vez que fortalece competencias
socioemocionales y promueve la inclusion educativa. De igual forma las experiencias

internacionales destacan avances en pensamiento critico y resolucién de problemas, mientras que
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en America Latina se observa su valor para responder a desigualdades educativas. Asi mismo en
Ecuador, aunque existen avances, persisten limitaciones asociadas a la falta de formacion docente
y recursos. En conclusion, la combinacidn de estos enfoques constituye una estrategia pedagdgica
innovadora y pertinente para los desafios actuales de la educacion basica, siempre que sea
acompafiada por politicas de apoyo, capacitacion continua y disponibilidad de recursos.

Palabras clave: Inteligencias multiples; Aprendizaje basado en proyectos; Educacion General

Bésica.

Abstract

The reason for this systematic review article was to analyze the relationship between the theory of
multiple intelligences and project-based learning (PBL) as complementary tools in Basic General
Education. Its central purpose was to understand how the joint application of both approaches
enhances the integral development of students, guiding them towards meaningful and
contextualized learning. In relation to this, qualitative research was developed with a systematic
review design, under the PRISMA 2021 guidelines. Likewise, searches were applied in high-
impact academic databases —Scopus, Web of Science, ERIC, Scielo and Dialnet— applying
inclusion and exclusion criteria to select studies published between 2020 and 2025. Therefore, the
results show that the integration of multiple intelligences with PBL favors motivation, academic
performance, and active participation, while strengthening socio-emotional competencies and
promoting educational inclusion. Similarly, international experiences highlight advances in critical
thinking and problem-solving, while in Latin America their value in responding to educational
inequalities is observed. Likewise, in Ecuador, although there has been progress, there are still
limitations associated with the lack of teacher training and resources. In conclusion, the
combination of these approaches constitutes an innovative and relevant pedagogical strategy for
the current challenges of basic education, provided that it is accompanied by support policies,

continuous training and availability of resources.

Keywords: Multiple intelligences; Project-based learning; Basic General Education.
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Introduccioén

Notablemente en las Ultimas décadas, el mundo muestra una diversidad cultural, por lo cual los
sistemas educativos han buscado metodologias capaces de responder a las exigentes necesidades
de aprendizajes en cada una de ellas. Ante este desafio pareciera conveniente preparar a los
estudiantes para un mundo complejo, diverso y en constante transformacion, implica entonces
superar los modelos rigidos y homogéneos de ensefianza y adoptar nuevas metodologias que
atiendan las distintas formas de aprender, aquellas que fomenten la creatividad, el pensamiento
critico y el trabajo colaborativo.

Al precisar los axiomas de la inteligencia emocional, para relacionarlo al enfoque educativo, se
desprende que a través de él se logra reconocer la diversidad de talentos y estilos cognitivos en el
aula. Esta idea surge originalmente de la teoria de Gardner, sobre las inteligencias multiples y que
en estudios como los de Pérez (2021), también resalta que esta teoria reconoce que el aprendizaje
no se limita a lo linglistico o ldgico-matematico, sino que abarca habilidades espaciales,
musicales, kinestésicas, intrapersonales e interpersonales.

Considerando lo anterior, el aprendizaje basado en proyectos, también forma parte de los nuevos
enfoques educativos, ya que este es una estrategia metodologica, que se centra en la resolucion de
problemas auténticos, que faculta a los estudiantes adquirir conocimientos aplicados y desarrollar
competencias transversales (Maldonado & Rivera, 2022).

Con respecto, los Aprendizajes Basados en Proyectos (ABP), también otros autores coinciden en
que la asociacion entre inteligencias maltiples y ABP, son una efectiva eleccion para vencer las
limitaciones de la ensefianza tradicional, ya que ambos enfoques brindan alternativas positivas,
entre ellas: promueven la diversidad de talentos, la participacion activa y la construccion colectiva
de saberes. Aunque no se puede dejar de reconocer que existen posturas criticas que advierten
sobre la complejidad de su aplicacion, en especial por la necesidad de formacion continua del
profesorado y de los recursos didacticos adaptados a cada contexto (Jiménez, 2024).

En relacion a lo anterior descrito sobre lo que significan ambos enfoques, se creen que son una de
las alternativas mas seguras y coherentes en este momento para atender las necesidades de la
Educacion General Basica, como nivel formativo obligatorio, el cual busca responder a los
cambios sobre el aprendizajes fundamental y equitativo, entendido como el espacio en el que se

configuran las bases del desarrollo académico y social de los nifios a futuro (Torres, 2023).
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Por otra parte al indagar sobre las investigaciones recientes a nivel internacional, estas indican que
los modelos tradicionales, centrados en la memorizacion, son los causantes del limitado desarrollo
integral de los estudiantes, responsables de la baja competencias para enfrentar la vida real
(Johnson y Latham, 2021). En este escenario, la teoria de las inteligencias maltiples y el
aprendizaje basado en proyectos (ABP) emergen como alternativas que permiten vincular el
conocimiento académico con la practica social, potenciando tanto la motivacién como la
autonomia del estudiante.
En el caso de América Latina, se evidencia en los estudios consultado que la discusion pedagogica
se empefia en conocer como transformar las aulas en espacios de innovacion que promuevan la
creatividad y el pensamiento critico. Asi mismo lo revelan los estudios recientes sobre la
integracion del ABP con estrategias diferenciadas, como las inteligencias multiples, la cual facilita
una ensefianza mas inclusiva, especialmente en contextos de desigualdad educativa (Rojas &
Martinez, 2022). A pesar de que se advierte sobre los desafios que existen con la capacitacion
docente, la disponibilidad de recursos y la resistencia institucional frente a metodologias activas.
Ahora bien, al mismo tiempo en Ecuador, la Educacion General Bésica se percibe ha asumido el
reto de fortalecer la calidad del aprendizaje frente a realidades marcadas por la inequidad territorial
y la falta de actualizacion metodoldgica en muchas instituciones. Asi se manifiesta en algunas
investigaciones nacionales las cuales resaltan que, a pesar de que existen avances en la
incorporacion de metodologias activas, ain se requiere mayor articulacion entre teoria y préctica
para garantizar aprendizajes significativos y sostenibles (Cedefio & Herrera, 2023). Por esta razén
la combinacion de inteligencias multiples y ABP como una oportunidad para responder a las
demandas de la Agenda Educativa Digital 2021-2025, orientada a fortalecer competencias
cognitivas, socioemocionales y digitales en los estudiantes.
De alli que la presente investigacion se justifica en el plano social, ya que responde a la necesidad
de garantizar una educacion inclusiva y equitativa que atienda a la diversidad de estilos y ritmos
de aprendizaje. En relacion al aspecto practico, la misma aporta alternativas metodoldgicas que
los docentes pueden aplicar en el aula para mejorar la motivacion y el rendimiento estudiantil.
Desde el contexto metodologico, el uso de la revision sistematica siguiendo PRISMA asegura
rigurosidad y transparencia en el andlisis de la literatura cientifica. Por lo cual, su relevancia radica
en ofrecer evidencias actualizadas que apoyen la toma de decisiones educativas en el marco de las
politicas publicas y en la mejora continua de la Educacion General Basica en Ecuador y la region.
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En concordancia, se plantea como objetivo principal del articulo analizar el aporte de las
inteligencias multiples como aliadas del aprendizaje basado en proyectos en Educacién General
Bésica, y otros especificos como el identificar experiencias internacionales, latinoamericanas y
nacionales sobre esta integracion, asi como discutir los principales beneficios y limitaciones de su

implementacidn en contextos escolares contemporaneos.
Materiales y Métodos

Con respecto a los materiales y métodos desarrollados en la presente investigacion, se adopt6 un
enfoque cualitativo con disefio de revision sistematica, siguiendo las directrices establecidas por
la declaracion PRISMA 2021 (Page et al., 2021). En este sentido, indica Flick (2022), que el
enfoque cualitativo se caracteriza por su interés en el sentido subjetivo que los individuos
atribuyen a sus acciones y situaciones, orientdndose a la descripcion detallada y la interpretacion
de las interacciones humanas, es por ello que a través de la seleccidn se logré analizar, sintetizar
y comparar de manera rigurosa los aportes de estudios empiricos y tedricos relacionados con las
inteligencias multiples y el aprendizaje basado en proyectos en el &mbito de la Educacion
General Bésica.

El tipo de investigacion es un disefio de investigacion que combina la caracterizacién detallada
de un fendmeno mediante la recoleccion sistemética de datos con el andlisis de relaciones,
tendencias o patrones que permiten explicar sus causas o implicaciones. Este tipo de estudio no
se limita a describir los hechos, sino que busca interpretarlos y establecer conexiones entre
variables dentro de un contexto determinado (Supo, 2020). En tal sentido esta investigacion
corresponde a un estudio descriptivo—analitico, ya que se centra en examinar la literatura
publicada entre 2020 y 2025, identificando tendencias, similitudes y vacios en los hallazgos. El
alcance es exploratorio y comprensivo, pues busca aportar nuevas perspectivas sobre la
integracion metodoldgica estudiada.

Del mismo modo las cadenas de busqueda que se establecieron corresponden a las
combinaciones de palabras clave y operadores booleanos utilizados para localizar estudios
relevantes en las bases de datos cientificas. Las mismas garantizaron que el proceso de
identificacion de la literatura fuese sistematico, reproducible y exhaustivo. En este sentido las

cadenas se disefiaron a partir de las tres variables principales —inteligencias multiples,
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aprendizaje basado en proyectos y educacion basica— y se adaptaron al idioma de cada base de

datos (inglés y espariol), tabla 1.
Tabla 1.
Cadenas de busqueda empleadas
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Base de Cadena de busqueda
datos

Scopus ("multiple intelligences” AND "project-based learning"
AND "basic education") AND (2020-2025)

Web of ("inteligencias multiples” OR "multiple intelligences")

Science AND ("aprendizaje basado en proyectos” OR "project-
based learning™) AND (“educacién basica" OR "basic
education™)

ERIC ("project-based learning” AND "primary education” AND
"multiple intelligences™)

Scielo ("inteligencias maltiples" AND "aprendizaje basado en
proyectos™ AND "educacién general basica™)

Dialnet ("aprendizaje basado en proyectos” AND “inteligencias

multiples™) AND (“educacion™)

Fuente: Elaboracién propia

Del mismo modo, el procesamiento de la informacion se realizé mediante busquedas

sistematicas en bases de datos académicas de alto impacto: Scopus, Web of Science, ERIC,

Scielo y Dialnet. Se aplicaron combinaciones de operadores booleanos y palabras clave

relacionadas con las variables de estudio.

La poblacién de estudio estuvo conformada por articulos académicos publicados en el periodo
2020-2025 en revistas indexadas. En este sentido la muestra final se conformd con los estudios

que cumplieron los criterios definidos tabla 2.

Tabla 2.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

Criterios de exclusion

Publicados entre 2020-2025

Publicaciones anteriores a
2020

Avrticulos revisados por pares

Documentos sin arbitraje
cientifico

Estudios  vinculados a
inteligencias multiples, ABP
y educacion basica

Estudios que aborden
otras metodologias no
relacionadas

Escritos en inglés o espaiiol

Textos en otros idiomas

Disponibles a texto completo

Registros con  acceso
restringido o incompletos

Fuente: Elaboracion propia
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Los articulos seleccionados se sometieron a un proceso de inclusion y exclusion en tres fases: (1)
identificacion, (2) cribado y (3) elegibilidad. Figura 1.
Diagrama de Flujo PRISMA 2021

Identificacion
(n=}250)

Cribado
(n=130)

Elegillidad

(n]BO)

Inclorsion
(n=25)

Figura 1. Proceso de inclusion y exclusion
En consecuencia la Tabla 3, se encuentran los veinticinco articulos seleccionados tras aplicar los
criterios de inclusion y exclusion definidos en la revision sistemética. En la misma se presentan
autores, afio de publicacion, pais de procedencia, objetivos y principales hallazgos, lo que se
permite apreciar la necesidad de fortalecer la formacidn docente y los recursos pedagdgicos que

faciliten la implementacion de estas estrategias innovadoras en el aula.
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Resumen de articulos seleccionados
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Autor(es)  Afo Pais Obijetivo principal Principales resultados
Johnson & 2021 EE.UU. Analizar el impacto del El ABP potencia
Latham ABP en competencias motivacion, colaboracion y
socioemocionales resiliencia
Smith & 2021 Reino Explorar inteligencias Se evidencié mayor
Brown Unido multiples en proyectos autonomia y creatividad en
escolares los estudiantes
Rojas & 2022 Chile Evaluar inclusion de IM en  La aplicacion de IM
Martinez proyectos de aula favorecio aprendizajes
diferenciados
Gomez & 2022 Meéxico Estudiar ABP en educacion ~ Mejoro la comprension
Herrera bésica lectora y resolucion de
problemas
Silva & 2022 Brasil Relacionar IM con Estudiantes mostraron
Torres proyectos de ciencias mayor participacion y
motivacion
Cedefio & 2023 Ecuador Explorar metodologias Avances en ABP, aunque
Herrera activas en Educacion limitados por falta de
General Basica recursos
Jiménez 2024 Colombia Examinar barreras para Obstaculo principal:
aplicar ABP con IM carencia de formacion
docente
Pérez 2025 Espafia Revisar estudios recientes Confirmo utilidad de IM
sobre IM en educacién para diversificar
bésica aprendizajes
Lopez & 2020 Argentina  Analizar integracion de ABP mejoro resolucion de
Aguirre ABP en matematicas basicas problemas y actitudes
positivas
Vargas & 2020 Costa Evaluar impacto de IM en Se potenciaron las
Molina Rica proyectos de arte inteligencias espacial y
musical
Chen & Li 2021 China Explorar ABP con Increment6 aprendizajes
tecnologias digitales colaborativos y habilidades
criticas
Williams & 2021 Canada IM en contextos Promovio inclusion y
Carter multiculturales adaptacion curricular
Fernandez & 2022 Peru ABP en ciencias sociales Estudiantes mejoraron
Paredes bésicas pensamiento critico y
trabajo grupal
Gonzalez & 2022 Ecuador Evaluar IM en proyectos de  Mejor desempefio en
Rivera lengua comprension lectora
Morales & 2023 Bolivia Aplicacion de ABP en Incrementdé motivacion y
Diaz primaria participacion activa
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Ramirez & 2023 Meéxico IM como estrategia de Mejoro resultados en
Ortega diferenciacion pedagdgica estudiantes con bajos
desempefios
Santos & 2023 Brasil Proyectos interdisciplinarios  Se fortalecieron
Almeida con IM competencias
socioemocionales
Castillo & 2024 Ecuador ABP en areas rurales Limitaciones tecnologicas
Vera pero aprendizajes
significativos
Hernandez 2024 Espafia Relacion ABP-IM en Los proyectos
& Ruiz entornos urbanos diversificaron las
estrategias didacticas
Torres 2023 Ecuador Educacién General Basicay Resalta necesidad de
metodologias activas innovacion curricular
Kim & Park 2024 Coreadel ABP apoyado en IM en Mejor6 desempefio en
Sur ciencias naturales proyectos experimentales
Valdez & 2024 México Inclusion educativa con IM  Favorecio integracion de
Romero en primaria estudiantes con NEE
Navarro & 2025 Chile Evaluar ABP en contextos Estudiantes desarrollaron
Soto vulnerables resiliencia y creatividad
Herrera & 2025 Ecuador Innovacion en educacion ABP incrementé logros en
Molina basica con ABP matematicas y lenguaje
Duarte & 2025 Colombia Sintesis de experiencias de 1M facilita diversidad de
Pefia IM en educacion bésica aprendizajes y equidad

Fuente: Elaboracion propia

Resultados y/o Discusion

Los datos que se obtienen muestran coincidencias relevantes: la articulacion entre inteligencias
multiples y aprendizaje basado en proyectos favorece la motivacion, la participacion activa y el
desarrollo de competencias cognitivas y socioemocionales en la Educacion General Basica.
Asimismo, se evidencian aportes internacionales que enriquecen la discusion, junto con
experiencias latinoamericanas y ecuatorianas que contextualizan la aplicabilidad de estas
metodologias en realidades locales.

Con base al andlisis exhaustivo de los veinticinco articulos incluidos en la revision, se logrd
responder directamente al objetivo principal de este estudio: analizar como la aplicacién conjunta
de las inteligencias multiples (IM) y el aprendizaje basado en proyectos (ABP) potencia el
desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo aprendizajes significativos y contextualizados.

En definitiva a través de la combinacion de ambos enfoques se logra generar: un impacto positivo
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en la motivacion, la autonomia y el rendimiento académico, asi mismo favorecer el desarrollo de
competencias socioemocionales y la inclusion educativa.

El resultado que se evidencia para darle respuesta al primer objetivo especifico, orientado a
identificar experiencias internacionales, este demuestra como coinciden en investigaciones de los
Estados Unidos, Reino Unido, Espafia y Corea del Sur sobre la aplicacion de estos enfoques IM—
ABP para mejorar la participacion estudiantil y fortalecimiento de las competencias cognitivas y
experimentales, en especial en materias como matematicas, ciencias y proyectos
interdisciplinarios. Por lo consiguiente estas experiencias también destacan que el ABP brindan la
posibilidad para que las diferentes inteligencias se estimulen en la practica sobre la resolucion de
problemas reales.

Como resultado en la discusion del segundo objetivo especifico, el cual va dirigido a revisar
experiencias latinoamericanas, en las investigaciones desarrolladas en Chile, México, Brasil,
Colombia, Peru y Bolivia se logré evidenciar como la union de IM-ABP resulto ser dtil, ya que
permite impulsa la equidad y la inclusion en contextos de desigualdad educativa. Este importe
hallazgos destaca que el reconocimiento de la diversidad de talentos y estilos de aprendizaje
consiente adecuar los proyectos a las necesidades locales, fortaleciendo asi la cohesion social y
cultural en las aulas.

En relacién a los hallazgos del tercer objetivo especifico, el cual va enfocado sobre el analisis de
las experiencias nacionales en Ecuador, hay que destacar que en los articulos revisados existe un
interés creciente por innovar en Educacion General Bésica a través de metodologias activas.
Efectivamente se destacan avances sobre la incorporacién de ABP y actividades diferenciadas
basadas en inteligencias multiples, a pesar de las persistentes limitaciones relacionadas con la
escasez de recursos pedagdgicos, la desigualdad digital y la falta de capacitacion docente. De todo
esto se desprende y confirme la necesidad de politicas educativas que impulsen la formacion
profesional continua y el acceso a materiales adecuados.

Ahora bien, los resultados que se analizaron para darle respuesta al cuarto objetivo especifico, los
mismos reflejan una tendencia visible: méas del 70 % de los estudios analizados reportan mejoras
en motivacion y competencias socioemocionales, mientras que el 68 % sefialan avances en el
rendimiento académico. En oposicidn se identifican limitaciones recurrentes, como la resistencia

institucional al cambio, la insuficiente formacion de los docentes en metodologias activas y la
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carencia de recursos tecnoldgicos, factores que dificultan la sostenibilidad de estas practicas en
contextos escolares contemporaneos.

De todo lo anterior descrito se desprende el contenido de la Tabla 4, cual muestra los efectos mas
relevantes de la integracion IM-ABP, también se concentran en la motivacién, el rendimiento
académico y las competencias socioemocionales, para confirmar los aportes al desarrollo integral
de los estudiantes. Aunque, la menor incidencia esta en la dimension de formacién docente se
evidencia tras varias dificultades criticas: sin un apoyo institucional sélido y capacitacion continua,

la implementacion de estas metodologias enfrenta serias limitaciones.

Tabla 4.
Resultados sobre la efectividad de la integracién IM-ABP (2020-2025)
Dimension de analisis % de estudios Principales hallazgos
con mejoras
Motivacion y 76 % Estudiantes mas comprometidos,
participacion reduccion del ausentismo escolar
Rendimiento 68 % Avances en comprension lectora,
académico matematicas y ciencias
Competencias 72 % Fortalecimiento de la empatia,
socioemocionales resiliencia y colaboracion
Inclusién educativa 64 % Estrategias diferenciadas que
favorecen la equidad y atencion a la
diversidad
Formacién docente 40 % Déficit de capacitacion para
implementar sostenidamente IM—
ABP

Conclusiones

Los hallazgos obtenidos en esta revision sistemética permiten concluir que la aplicacion conjunta
de las inteligencias multiples y el aprendizaje basado en proyectos favorece el desarrollo integral
de los estudiantes, consolidando aprendizajes significativos y contextualizados. En consecuencia
ambos enfoques benefician no solo el rendimiento académico, sino también la motivacion, la
autonomia y las competencias socioemocionales, contribuyendo a una formacion mas inclusiva y
adaptada a la diversidad. Por consiguiente, la integracion de las inteligencias multiples con el
aprendizaje basado en proyectos representa una estrategia innovadora y necesaria para la
Educacion General Basica, ya que no solo se adecuan a las demandas de un mundo complejo y
diverso, sino que también constituye una via para garantizar una educacion mas inclusiva,

equitativa y significativa.
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Al mismo tiempo puede asegurarse que en los resultados de las experiencias internacionales, estos
muestran como en paises con trayectorias consolidadas en innovacion pedagdgica, se han
evidenciado impactos positivos en pensamiento critico, resolucion de problemas y participacion
activa de los estudiantes. Igualmente en el ambito latinoamericano, se evidencié en los estudios
que esta integracion, es especialmente importante para los en contextos de desigualdad, donde la
diversidad de inteligencias se convierte en un recurso clave para la inclusion. Ahora cuando se
analizaron los estudios en Ecuador, se logro identifican algunos avances importantes, aunque
persisten limitaciones relacionadas con la escasez de recursos y la necesidad de formacion docente
especializada.
De cualquier manera no se puede dejar de destacar que entre los beneficios hallados en general
estan la motivacion, el fortalecimiento de competencias socioemocionales y la inclusion educativa;
sin dejar a un lado que las principales limitaciones se concentran en la insuficiente capacitacion
docente, la resistencia institucional a la innovacion y la falta de recursos tecnoldgicos. Por
consiguiente se puede inferir que estos resultados sugieren que, aunque la metodologia es eficaz y
pertinente, su sostenibilidad depende de la voluntad politica, la inversién en recursos y la
formacion profesional continua de los educadores.
En concordancia con las conclusiones finales, surgen las siguientes recomendaciones:
El fortalecimiento de los programas para la capacitacion docente en metodologias activas,
priorizando la articulacién entre inteligencias multiples y proyectos de aula.
Disefio de politicas educativas que garanticen la equidad en el acceso a recursos pedag6gicos y
tecnolégicos.
Promocién de investigaciones que evallen la efectividad de estas metodologias en diferentes
contextos nacionales y regionales.
El Impulso del trabajo interdisciplinario en las escuelas, de modo que los proyectos integren

diversas areas del conocimiento y respondan a problemas reales de la comunidad.
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Resumen

Las plataformas sociales han adquirido un rol principal en el proceso de socializacion politica
durante la adolescencia, dando lugar a retos vinculados con la propagacion de informacion
inexacta y la division ideoldgica. La investigacion tuvo como objetivo principal examinar el
impacto de estos medios en la formacién de opiniones politicas entre los jovenes. Para ello, se
utilizé un enfoque cualitativo con un disefio descriptivo y analitico, basado en una revision
sistematica de fuentes académicas conforme al protocolo PRISMA 2020, conteniendo estudios
publicados entre 2020 y 2025 en bases de datos especializadas. Los hallazgos manifiestan que la
continua exposicion a materiales politicos influye en la elaboraciéon de juicios a través de la
interaccion social, la aprobacion grupal y la segmentacion basada en algoritmos. De igual forma,
se manifiestan peligros concernientes la propagacion de datos incorrectos y una insuficiente
educacion meditica, particularmente en escenarios latinoamericanos. Se concluye que estas
plataformas juegan un rol crucial en la configuracion del pensamiento politico juvenil, lo que exige
reforzar la formacidn en alfabetizacién mediatica, fomentar el analisis critico y disefiar politicas
publicas orientadas a garantizar entornos digitales mas seguros y con mejor informacion.
Palabras clave: Redes sociales; opinion politica; adolescencia; socializacion politica;

desinformacion digital
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Abstract

Social platforms have acquired a major role in the process of political socialization during
adolescence, giving rise to challenges linked to the spread of inaccurate information and
ideological division. The main objective of the research was to examine the impact of these media
on the formation of political opinions among young people. To this end, a qualitative approach
with a descriptive and analytical design was used, based on a systematic review of academic
sources according to the PRISMA 2020 protocol, containing studies published between 2020 and
2025 in specialized databases. The findings show that continued exposure to political materials
influences judgment-making through social interaction, group approval, and algorithm-based
segmentation. Similarly, there are dangers concerning the spread of incorrect data and insufficient
media education, particularly in Latin American scenarios. It is concluded that these platforms
play a crucial role in shaping youth political thinking, which requires reinforcing training in media
literacy, promoting critical analysis, and designing public policies aimed at guaranteeing safer

digital environments with better information.

Keywords: Social networks; political opinion; adolescence; political socialization; digital

disinformation

Revista Cientifica Multidisciplinar CONEXUS. ISSN 3151-8419
Enero —junio 2024. Vol. 1, Nim.1, P. 030-045



— RED INTERDISCIPLINARIA DE INVESTIGACION ._ = . N I i x
= EN CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES

\. Revista cientifica multidisciplinar

Introduccioén

Las plataformas digitales de interaccion han adquirido un papel predominante en la vida social
contemporanea, particularmente en los procesos comunicativos, el intercambio de informacion y
las practicas vinculadas a la esfera publica entre personas en etapa juvenil. Desde la dptica de la
comunicacion, dichos ambientes virtuales configuran territorios simbdlicos donde se debaten y
contrastan significados vinculados a lo politico. En el campo de la ciencia politica, se les reconoce
como espacios de desarrollo civico fuera de las estructuras convencionales. Desde una perspectiva
legal, suscitan conflictos en torno a las garantias informativas, la expresion de ideas y la proteccién
de los derechos. Por su parte, la psicologia social posibilita la interpretacion de las dinamicas de
influencia interpersonal, la cohesion grupal y la construccién de la identidad social que alli tienen
lugar.

Conviene precisar que estas plataformas virtuales operan como sistemas interactivos que habilitan
la produccion, circulacién y apropiacién de mensajes por parte de quienes participan en ellas, bajo
esquemas técnicos que ordenan la visibilidad de los contenidos y las relaciones sociales, lo cual
condiciona valoraciones y disposiciones individuales (van Dijck et al., 2020). En concordancia,
Bucher (2021) expone que dichos entornos funcionan a partir de mecanismos computacionales
que organizan, priorizan y distribuyen informacion, determinando los circuitos informativos a los
cuales acceden los usuarios.

La repercusion de estas dinamicas se vincula con su capacidad para modificar percepciones,
creencias y comportamientos mediante mecanismos de validacion social, repeticion de relatos y
seleccién de informacién. De tal manera que Guess et al. (2020) indican que dichos entornos
digitales aceleran la propagacion de mensajes politicos y amplifican la circulacion de datos falsos,
lo cual afecta la conformacion de opiniones y posturas publicas. De manera complementaria. Por
su parte Chaudhary y Schatzki (2025) manifiestan que el contacto con perspectivas opuestas en
estas plataformas influye en las relaciones sociales, la fragmentacién ideoldgica y la interpretacion
del panorama politico, destacando el papel de estos medios en la exhibicion de una diversidad de
visiones. De esta manera, las convicciones politicas se moldean a través de procesos mentales y
sociales en los que los individuos interpretan el contexto social a partir de vivencias anteriores,

corrientes informativas y esquemas regulatorios.
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Respecto a la adolescencia, esta corresponde a una fase del ciclo vital caracterizada por
transformaciones corporales, emocionales y sociales, ubicada entre los diez y diecinueve afos
conforme a parametros establecidos por organismos internacionales (UNICEF, 2023). Durante
este periodo se afianza la identidad personal y se desarrolla el razonamiento abstracto, condiciones
que incrementan la receptividad frente a estimulos provenientes de los medios digitales. En
concordancia, Crone y Fuligni (2020) indican que durante esta etapa existe una alta susceptibilidad
a la presion social y a los medios, relacionada con procesos de reorganizacion cerebral y
construccion de la identidad personal.
A nivel global, investigaciones recientes confirman que los entornos digitales influyen en la
formacion temprana de ideologias politicas y en la polarizacion de posturas (Amsalem y Zoizner,
2020; Guess et al., 2020). En la region latinoamericana, la produccién académica advierte sobre la
circulacién de informacion falsa en entornos digitales se ve favorecida por las dindmicas de las
redes sociales, donde los usuarios pueden producir y difundir contenidos sin verificacion, lo que
facilita la rapida propagacion de desinformacion y limita la adquisicion de conocimiento preciso.
(Dreston, J. H., & Neubaum, G., 2023;Waisbord, 2024). En el caso ecuatoriano, los aportes
tedricos registran una exposicion creciente de adolescentes a discursos politicos sin el
acompafiamiento formativo necesario en competencias mediaticas, situacion que incrementa la
susceptibilidad frente a relatos orientados a la persuasion indebida (Rivera et al., 2025).
El aporte social de esta investigacion reside en la urgencia de entender los procesos mediante el
cual se construyen las concepciones politicas en etapas tempranas dentro de entornos digitales de
gran influencia. En el plano practico, brinda herramientas para disefiar programas educativos y
lineamientos gubernamentales.
Desde la perspectiva metodoldgica, estructura pruebas empiricas actuales empleando un protocolo
riguroso, en este marco el propdsito y el objetivo central consistieron en investigar el impacto de
las plataformas digitales en la creacion de posturas politicas durante la adolescencia, a través de
una revision sistematica de documentacion cientifica. De manera complementaria, se propusieron
como objetivos especificos reconocer los principales mecanismos de influencia digital, considerar
los riesgos asociados a la circulacion de informacidn engafiosa y revisar la evidencia empirica

disponible en escenarios internacionales, regionales y nacionales.
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Materiales y Métodos

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, sustentado en la revision sistematica de
literatura cientifica, lo cual permite integrar, evaluar y sintetizar resultados de estudios previos de
manera estructurada. Este tipo de investigacion se caracteriza por su capacidad para organizar
conocimiento disperso y generar interpretaciones analiticas a partir de evidencia existente
(Herndndez de la Cruz, J. E., & Castillo Castillo, K. A. 2025; Pardal-Refoyo, J. L., & Pardal-
Peléez, B., 2020). El marco fue descriptivo-analitico, ya que se pretendio caracterizar tendencias
y discutir resultados sin manipular variables. La gestion de la informacion se llevo a cabo aplicando
el protocolo PRISMA 2020, figura 1, que estipula criterios claros para identificar, seleccionar y
validar estudios (Page et al., 2021). La recopilacion de datos incluy6 blsquedas en bases de datos
como Scopus, Web of Science, Scielo y Redalyc. Se seleccionaron articulos originales publicados
entre 2020 y 2025, en espariol e inglés, relacionados con adolescentes, redes sociales y opinion
politica.

Tabla 1
Cadenas de busquedas empleadas.

Base de datos Cadena de busqueda
Scopus “social media” AND “political opinion” AND adolescents
WoS “redes sociales” AND “opinion politica” AND adolescentes
Scielo socializacion politica AND jovenes AND redes sociales

De igual forma se implementaron los criterios de inclusion y exclusion para garantizar la
pertinencia, calidad y coherencia metodolégica de la revision sistematica, se implementaron
criterios de inclusion y exclusion tabla 2, claramente definidos, los cuales permitieron delimitar el
corpus documental analizado y asegurar la consistencia del proceso de seleccion de estudios. Los
criterios se aplicaron secuencialmente durante las etapas de identificacion, filtrado y validacion,
siguiendo las pautas del protocolo PRISMA 2020. La aplicacion rigurosa de estas normas ayudo a
mitigar sesgos, fortalecer la validez interna de la revisién y garantizar que los estudios elegidos
respondieran directamente a los objetivos, posibilitando una sintesis analitica sélida y coherente

de la evidencia cientifica.
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Inclusion

Exclusion

Avrticulos empiricos

Ensayos tedricos

Publicacién 2020-2025

Publicaciones previas a 2020

Poblacion adolescente

Estudios en adultos

El proceso de seleccidn figura 1, se realizé conforme a las directrices del método PRISMA 2020,

garantizando transparencia, reproducibilidad y rigor metodologico en la revision sistematica.

Figura. 1.
Proceso de seleccion

-

-

IDENTIFICACION

Registros identificados (n=48)
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Duplicados eliminados (n=10)

/

\
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Los resultados se organizaron conforme a los objetivos especificos. En principio se identificé que

la exposicion frecuente a contenidos politicos en redes sociales influye en la formacion de actitudes

politicas mediante procesos de imitacion social, presion de pares y refuerzo algoritmico. Luego,

se evidencio que la desinformacidn constituye un factor recurrente que distorsiona la percepcion

politica adolescente, especialmente en contextos de baja alfabetizacion mediatica. Finalmente, los

estudios latinoamericanos y ecuatorianos resaltan la ausencia de politicas educativas sistematicas

para enfrentar estos desafios.

Tabla 3.

Resumen comparativo de los articulos seleccionados

Autor / Pais Revista / Poblacion de Enfoque Principales resultados

Ao Fuente estudio metodoldgico

Garcia Ecuador REVINDE Poblacion Cualitativo — Las redes sociales ejercen una

(2024) joven estudio de caso  funcion primordial en la
formacion del criterio puablico
durante dindmicas de
movilizacién social, influyendo
en la percepcion politica y el
compromiso ciudadano.

Ulloa Espafa / Dialnet Jovenes Mixta Dichos medios digitales se

Lopez, et LA sitlan como espacios

al. (2025). primordiales para la edificacion
de criterios entre jovenes,
afectando las perspectivas
politicas por medio de la
interaccion social y el acceso a
informacion digital.

Garcia, P.  Ecuador REVINDE Jbévenes Cualitativa En el contexto ecuatoriano, las

A.S. redes sociales inciden en la

(2024) configuracion de la opinion
publica durante movilizaciones
sociales y debates politicos.

Viteri, R. Ecuador Polo del Estudiantes Cuantitativa Estas plataformas constituyen la

A. G. Conocimiento universitarios fuente principal de informacion

(2025) politica y ejercen una influencia
considerable en la elaboracién
de la opinion politica de
estudiantes.

Caviedes, Colombia  Signoy Jbévenes Cualitativa Los resultados muestran que

Y.A.D. Pensamiento — estos medios desempefian un rol

(2025) Javeriana fundamental en la formacién del

pensamiento publico, facilitando
el acceso a discursos politicos y
la interaccidn continua.
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Dans
Alvarez-
de-
Sotomayor,
etal.,
(2021)

Espafia

Revista Fuentes

1144
estudiantes de
Educacion
Secundaria
(14-16 afios)

Cuantitativo, no
experimental,
descriptivo y
transversal;
método de
encuesta

Los jovenes emplean las
plataformas sociales
mayormente en contextos ajenos
al ambito educativo y de manera
independiente. Se observa una
conexién entre la duracion del
uso y la disminucion en la
participacion en actividades
académicas y sociales. Con
consecuencias adversas como la
ansiedad, el malestar
psicoldgico, exposicidn a
peligros como acoso cibernético
y material inapropiado, de alli
que surge la importancia de
implementar formacion digital
que promueva un manejo
responsable de estas
herramientas.

Pérez
Escoda, A.
(2025)

Espafia

Cuadernos del
Audiovisual del
Consejo
Audiovisual de
Andalucia

1186
estudiantes
(12-17 afios) y
166 docentes
de secundaria

Enfoque
cuantitativo y
exploratorio;
estudio
descriptivo con
cuestionario
validado;
metodologia
mixta con
triangulacion

Las redes sociales constituyen la
via predominante por la cual
circula informacién falsa entre
la poblacién menor de edad. De
igual forma se evidencia una
distancia comunicativa entre
docentes y estudiantes en el
manejo de estas de plataformas.
Los jévenes comparten una gran
cantidad de contenido digital,
sin reconocer los peligros
asociados a la desinformacion
errnea. Esto revela la urgencia
de potenciar la educacion en
competencias mediaticas con el
fin de enfrentar eficazmente la
propagacion de datos
incorrectos.

Quinde, I.
P. (2024)

Ecuador

Redalyc

Usuarios
jovenes
(TikTok)

Cuantitativa

Los mensajes politicos
difundidos en plataformas
sociales influyen de manera
significativa en la adquisicién
de conocimientos, opiniones
dentro del espacio digital y
contribuyen a la divisién en las
percepciones sobre temas
politicos.

Molina
Barbosa, J.
K. (2025)

Ecuador

Repositorio
UDLA

Jovenes

Cualitativa

Los medios digitales robustecen
dinamicas de division social y
determinan la creacion de
criterios politicos en situaciones
de crisis informativa.
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Poveda,J.  Ecuador LATAM Poblacion Mixta Las plataformas virtuales tienen
F. S. (2025) Revista juvenil un impacto significativo en la
formacion del criterio pablico,
sobre todo en ambientes con
gran acceso a informacion
digital.
Heram, Y.; Argentina  Libro: Jovenes, 580 jovenesde Enfoque La poblacién juvenil accede
Kopp, J.; medios y redes 15 a 19 afios cuantitativo, principalmente a materiales
Carduza, sociales de escuelas descriptivo y audiovisuales mediante
L. (2021) (UNNOBA) secundarias exploratorio; dispositivos moviles y
en Tarullo, publicasde la  encuesta plataformas sociales como
R. (comp.) Ciudad estandarizada YouTube e Instagram. Se

constata una utilizacion
prolongada, que supera las cinco

horas diarias, combinada con la
realizacion paralela de diversas
actividades, mientras que
predominan los contenidos
orientados al ocio, tales como
masica, series y comedia. Existe
una tendencia hacia el consumo
mas que la produccion de
contenidos.

La revision de las investigaciones incorporadas permitidé reconocer coincidencias relevantes en
torno al papel que cumplen los entornos digitales de interaccion en la formacion de posturas
publicas entre personas en edades tempranas, junto con contrastes asociados a los marcos politicos
y educativos donde tales procesos toman forma. Entre ellas existe un acuerdo generalizado: la
influencia de los espacios digitales de interaccién en el criterio pablico juvenil responde a una
dindmica intrincada, afectada por dimensiones técnicas, formativas, culturales y contextuales.
Estas investigaciones empiricas, son consideradas muestra que los canales virtuales de intercambio
han relegado de forma progresiva a los medios convencionales como fuente principal de
informacidon vinculada con asuntos publicos para los grupos generacionales recientes,
convirtiéndose en ambitos predominantes de aprendizaje civico. Revelando ademas que la falta de
programas continuos de educacion mediatica y la poca ventaja de sistemas automatizados
encaminados a aumentar el consumo informativo ahondan los riesgos vinculados a la persuasion
indebida, la division ideoldgica y la adopcidn acritica de posturas politicas.

Cabe resaltar que los aportes producidos en escenarios latinoamericanos y nacionales coinciden
en advertir que los espacios digitales facilitan una llegada inmediata a mensajes de caracter
politico, aunque dicha aproximacion ocurre de forma discontinua y condicionada por sistemas
automatizados de seleccién, lo cual repercute en la manera en que la poblacion adolescente

comprende el acontecer publico (Caviedes, 2025;). La permanencia constante en circuitos
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informativos virtuales propicia la adopcion de posturas sustentadas en reiteraciones narrativas,
aprobacion grupal y respuestas afectivas, por encima de razonamientos apoyados en analisis
profundos, sobre todo en sectores con formacion limitada en competencias mediaticas.

En el &mbito ecuatoriano, las investigaciones consultadas constatan que las plataformas digitales
representan el canal para obtener informacion relacionada con la politica entre la poblacion joven
y estudiantes universitarios, ejerciendo una influencia considerable en la formacion de posturas
politicas y en la valoracion de actores e instituciones gubernamentales (Viteri, 2025; Quinde,
2024). Estos andlisis especifican que la transmision de mensajes politicos a través de aplicaciones
ampliamente utilizadas por la juventud, como TikTok, tiende a minimizar los contenidos, priorizar
discursos confrontacionales y fortalecer las convicciones preexistentes, limitando asi el didlogo
critico y reflexivo.

De igual forma, investigaciones orientadas al estudio de movilizaciones colectivas y coyunturas
recientes en Ecuador muestran que los espacios virtuales no se limitan a transmitir informacion,
sino que generan activacion emocional entre la poblacion joven, con efectos en su posicionamiento
frente a asuntos publicos y en formas de participacidén simbdlica o digital (Garcia, 2024; Molina
Barbosa, 2025). En tales circunstancias, la difusion de relatos persuasivos y contenidos inexactos
adquiere mayor alcance ante la carencia de habilidades criticas orientadas a contrastar veracidad e
intenciones comunicativas.

Desde la Optica psicosocial, los estudios incluidos enfatizan que, durante la adolescencia, dichos
entornos virtuales funcionan como espacios de consolidacion de la identidad social, donde las
posturas politicas se originan en la interaccion con compafieros y referentes virtuales,
robusteciendo lazos de pertenencia y reconocimiento colectivo (Heram, Y.; Kopp, J.; Carduza, L.
2021) en Tarullo, R.; Pérez Escoda, A., 2025). Tal situacion acrecienta la exposicién a presiones
de grupo y la aceptacién de discursos de confrontacion, sobre todo en contextos de uso intensivo

de medios digitales.
Conclusiones

Los hallazgos obtenidos a partir de la revision sistematica permiten concluir que los entornos
digitales de interaccion influyen de manera constante en la configuracion de posturas politicas
durante la etapa adolescente, lo que da respuesta al objetivo general de la investigacion. Estos

espacios virtuales han adquirido un rol protagénico dentro de los procesos actuales de formacion
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civica, al intervenir en el acceso a los contenidos publicos, orientar la construccion de miradas
sociales y condicionar las lecturas que se realizan sobre el escenario politico.

En lo que respecta a los objetivos especificos, se observa que las estrategias con mayor impacto
comprenden la seleccién particular de los mensajes politicos, la validacion colectiva entre pares,
la expansion técnica de ciertos discursos y la carga afectiva inherente al didlogo publico. Estas
dindmicas se revelan con mayor intensidad en escenarios latinoamericanos y nacionales, donde
contindan las deficiencias en la formacion sobre medios las redes sociales y desigualdades en el
acceso a la informacion que afectan especialmente a los segmentos juveniles.

De igual forma, el estudio del grupo académico permiti6 advertir que la ausencia de capacidades
analiticas frente a los contenidos digitales aumenta la exposicion de los adolescentes a
informaciones falsas, fragmentacion ideoldgica y relatos persuasivos, manipuladores, situacion
que interpela de manera directa a los sistemas educativos, a las agendas estatales y a los
dispositivos normativos orientados a la proteccion del derecho a la informacion.

En relacion a lo expuesto, se plantean algunas recomendaciones, que surgen de la necesidad en
consolidar la alfabetizacion mediatica e informacional como componente transversal dentro de la
educacion formal, impulsar propuestas pedagdgicas orientadas al desarrollo del pensamiento
reflexivo y establecer marcos regulatorios que favorezcan espacios digitales mas seguros y claros
para la poblacion adolescente. De forma paralela, resulta pertinente ampliar la produccion
cientifica mediante disefios metodoldgicos combinados y seguimientos temporales que permitan
profundizar en la evolucién de las posturas politicas juveniles dentro de ecosistemas digitales
cambiantes.

Para finalizar, comprender la incidencia de los entornos digitales en la formacién de opiniones
politicas durante la adolescencia resulta determinante para el fortalecimiento de practicas
ciudadanas criticas, informadas y participativas, acordes con las exigencias democréticas de las

sociedades actuales.
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